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1. 
Dagboeken
voor cliënten



Á[ƛŜŦǎǘŜ ŘŀƎōƻŜƪΣ Χ

ÁScoringsschalen

ÁOpen of gesloten vragen

ÁΧ

Diverse papieren dagboeken
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ÁDagboeken of tijdlijnen

Á{ǘŜƳƳƛƴƎ ƻŦ Χ ƳŜǘŜƴ

ÁRegistratietools ςingebed in ruimere ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ

Diverse onlinedagboeken
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Een open dagboek Een tijdlijn
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http://penzu.com/ http://www.timetoast.com/

http://penzu.com/
http://penzu.com/
http://www.timetoast.com/
http://www.timetoast.com/


Stemming bijhouden
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http://moodpanda.com/index.aspx
http://www.alcoholhulp.be

Alcoholhulp.be

http://moodpanda.com/features.aspx
http://moodpanda.com/features.aspx
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2.
Een
flexibel
onlinedagboek
in Tetra



Doel =ƻƴƭƛƴŜŘŀƎōƻŜƪ ƻǇ Ƴŀŀǘ Χ 

Áeen ICT-toepassing ter ondersteuning van een begeleiding 
(blendedhulp)

ÁoǇ Ƴŀŀǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ΨƳƻƳŜƴǘΩκΩŦŀǎŜΩ ƛƴ ƘŜǘ ƘǳƭǇǇǊƻŎŜǎ 

Áaangepast aan de duur dat je het onlinedagboek wil inzetten

Áop maat van het aantal betrokkenen

(cliënt, context, hulpverlener(s))

Áop maat van de hulp- en zorgvisie + methodiek van je 
organisatie

Áop maat van de draagkracht/taal van de cliënt

Ágemaakt door de hulpverlener zelf
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Demo vanuit cliëntperspectief
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https://deelnemer.onlinedagboek.be/
https://deelnemer.onlinedagboek.be/


Projectproduct 1:
onlinedagboek 
ÁBruikbare tool aangepast aan praktijkverwachtingen en -

ervaringen
ÁtƛŎǘƻΩǎmogelijk

ÁSliderkleureninstelbaar

ÁMeerdere hulpverleners en meerdere cliënten bij eenzelfde 
onlinehulpdagboek kan

ÁΧ

ÁDagboektemplates kunnen tussen hulpverleners uitgewisseld 
worden

ÁOnlinedagboek wordt beschikbaar via app
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Dank zij betrokkenheid van 231 hulpverleners uit 46 organisaties
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Projectproduct 2:
Methodische handleidingen

ÁIn drievoud:

ÁGGZ en verslavingszorg

ÁWelzijnswerk

ÁOnderwijs

ÁaŜǘ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ Χ

ÁVoor- en nadelen

ÁTechnische werking

ÁHet proces

ÁInspirerende 

templates


